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,Das habe ich vergessen”

Mit Unterstiitzung

flhren demente
Menschen in einer
Wohngemeinschatt ein
eigenstandiges Leben

VON HEIKE KAMPE

WG* steht in GroBbuchstaben auf denf |
Klingelschild. Ein Kranz schmickt die £
Eingangstir im Dachgeschoss. Dahinte
erstreckt sich ein langer Flur, rechts und link
davon liegen die Zimmer der acht Bewohne
Gerd Bohm ist mit seinen 60 Jahren de
Jiingste von ihnen, Lydia Stehwin die Alteste
Sie wird bald ihren 98. Geburtstag feiern. Doc
nicht nur das hohe Alter haben die Bewohng
dieser Wohngemeinschaft in Babelsberg g
meinsam. Die sechs Frauen und zwei Mann
leiden an einer Krankheit, die sie mit 1,
Millionen Menschen in Deutschland teilen;&
Demenz.

Im  Wohnzimmer wird gerade der
Abendbrottisch gedeckt, auf dem ein Uppige
StrauB Rosen steht. Eva Hitter stel
Porzellangeschirr auf jeden Platz, Waltrau
Lamla schneidet Zwiebelringe in der offener
Kiche. Pfleger Steffen Kansy, einer de
Mitarbeiter des Ambulanten Pflegedienstes di
Volkssolidaritat, der die Bewohner rund urn
die Uhr begleitet, hilft bei der Zubereitung de:

Essens. ,,| n den normalen Pﬂegehelmen WII'gjn straug Rosen auf t;em Tisch: In der Wohngemeinsch;lft wird zusammen Abendbrot gegessen. Sie fiihlen sich besser aufgehoben als im
den Bewohnern das Essenmachen uiPflegeheim: Margot Henke, Thea Straube-Koberstein, Lydia Stehwin (w.L.) sowie Hans-Georg Neumann (u.r.). Fotos: Manfred Thomas

Tischdecken abgenommen®, erklart Birgitte Grundidee. ,Wir wollen, dass die Menscherschichte informiert. Von den Angehdrigen
Neumann,  Angehérigensprecherin  denicht nur verwahrt werden, sondern dichaben sie ausfihrliche Biographien jedes
Demenz-WG. Ihr Vater, Hans-GeorgMoglichkeit erhalten, einen guten Alltag zuEinzelnen bekommen. Sie wissen, dass
Neumann, hat es sich mit einer Zeitung inerleben, trotz Demenz®, erklart Birgitta Johanna Stehwin die standige Vergewisserun
Sessel gemitlich gemacht. ,Auch wenn maNeumann. braucht, dass ihr Sohn weif3, wo sie sich aufhal

alt und pflegebedurftig ist und an Demen: Wahrend der Leberkase in der Pfannund dass Hans-Georg Neumann stets sei
leidet, hat man immer noch Kompetenzen* sbrutzelt und Tomaten und Paprika geschnitte POrtémonnaie bei sich tragen muss. ,Wir sind
Neumann. Dass diese Kompetenzen erkanwerden, haben es sich drei Damen auf deZYr Unterstitzung hier, erklart Steffen Kansy.
unterstitzt und gefordert wirden, sei fliSofa bequem gemacht. ,Wie war gleich noc ,Es ist sehr beruhigend, den Vater so gut
Demenzkranke sehr wichtig. ,Das gibtihr Vorname?*, fragt Birgitta Neumann Frauaufgehoben zu wissen®, sagt Birgitta
Orientierung und Sicherheit". Straube-Koberstein. Nach kurzem Zogern saNeumann. Sie selbst und die anderen An-
Seit einem Jahr teilen die Bewohner dediese ,Das habe ich vergessen®. Auch ihregehdrigen der dementen Bewohner triigen
Demenz-WG ihren Lebensalitag miteinande/Nachbarin Margot Henke fallt nicht ein, wie mehr Verantwortung als in einem Pflegeheim,
Doch bevor es soweit war und im Oktobe der Vorname ihrer Mitbewohnerin lautet. Docthatten  mehr  Entscheidungsfreiheit  und
2009 der Einzug in die neue UmgebunSchlielich ist der Name wiedergefundenMitspracherecht. Jedoch komme manchmal die
gefeiert werden konnte, vergingen zwei Jahi Thea. Thea Straube-Koberstein lachelt. Kommunikation zwischen ihnen und den

der Vorbereitung. Eine geeignete Wohnun  Das ist aber ein schéner BlumenstraurPflegenden  zu kurz. Wi wiirden uns
musste gefunden, viel Organisationsarbefreut sich Joanna Ebener tber die Rosen, (Wunschen, eine ehrenamtliche Moderatorin
geleistet werden. Die Initiative ging dabei vor alle am Tisch Platz nehmen. Pflegerin Manue oder einen Moderator zu haben, der in Rente
den Angehérigen der Pflegebedurftigen au Glaser und Pfleger Steffen Kansy setzen si(iSt und ein- bis zweimal die Woche Zeit hat,
die sich fiir ihre Verwandten eine besonderebenfalls zum Essen. Denn auch diZWischen uns als Angehdrigen und dem Pile-
Art der Betreuung wiinschten und den Verei pfiegekrafte gehtren zum Alltag der Demen; 9edienst zu vermitteln'

.L.eben wie ich bin eV." grindeten. ,Im WG und nehmen alle Mahlzeiten gemeinsar Das Leben in einer Demenz-WG hat als
Pflegeheim kommen Demenzkranke oft zimit den Bewohnern ein. ,In der WG herrsch Alternative zur Betreuung in  Senioren-
kurz®, erklart Birgitta Neumann. Die Routine eine ganz andere Atmosphére als auf einpflegeheimen Zukunft - davon ist Birgitta
im Tagesablauf eines Heimes flihre dazu, daStation*, erzahlt Steffen Kansy. Der Umgan¢Neumann iberzeugt. Im Jahr 2050 wird sich
fur die BedUrfnisse dementer Patienten hauf miteinander sei sehr personlich, er kénne vidie Zahl demenzkranker Menschen auf 2,6
nicht genug Raum bleibe. Mit derindividueller auf seine Patienten eingeherMillionen verdoppelt haben.

Unterstitzung eines Pflegedienstes solite ‘Manuela Glaser und Steffen Kansy begleiten

doch moglich sein, den Alltag ihrer dementeidie Demenz-WG schon von Anfang an. Siekontakt: Leben-wie-ich-bin@gmx.de,
Angehdrigen in einer hauslichen Umgebunkennen ihre Patienten sehr genau, sind (ibgelefon: 0331-704 37 47

und so normal wie mdglich zu gestalten, so d Vorlieben, Abneigungen und die Lebensge-



